
 
 
«Общетерапевтическая» программа 
лечения 

 
 

№ Наименование процедуры 7 
дней 

11 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

1 Первичный и повторный приёмы ​
врача -терапевта 2 3 3 3 4 

2 

Консультация врачей специалистов 
(кардиолог, пульмонолог, эндокринолог, 
невролог, гастроэнтеролог, 
оториноларинголог, гинеколог, уролог, 
физиотерапевт, гирудотерапевт) 

1 3 3 3 5 

3 Осмотр врача-стоматолога 1 1 1 1 1 

4 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

5 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 2 

6 
Биохимический анализ крови (глюкоза, 
холестерин, ПТИ, мочевая кислота, 
креатинин) 

1 1 1 1 2 

7 Скрининговая система первичного 
обследования пациента   1 1 1 

8 ЭКГ 1 1 1 1 2 

1 
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9 УЗИ органов брюшной полости   1 1 1 

10 Ректороманоскопия   1 1 1 

11 Диетотерапия 1 1 1 1 1 

12 Прием минеральной воды 3 раза в день 21 33 42 54 63 

13 Фиточай или кислородный коктейль* 4 10 10 12 20 

14 Ванны (минеральные, лекарственные 
или сухие углекислые) 3 5 6 8 10 

15 Воздействие лечебной грязью 
(сегментарно) или парафин – 1 зона 3 4 6 8 10 

16 Гидропатия (лечебные души) 3 5 6 7 10 

17 Лечебный массаж ручной (1,5 ед.) или 
ПДМ** 3 5 7 10 10 

18 Аппаратная физиотерапия*** 4 6 8 10 13 

19 Фитоаэроионотерапия 4 6 7 12 10 

20 Микроклизмы лекарственные 3 6 6 10 10 

21 Ингаляции 3 6 8 10 10 

22 Гидрокинезотерапия (бассейн) 
ежедневно 1 посещение 7 11 14 18 20 

23 
Лечебная физкультура в зале ЛФК и 
спортивные игры на открытых 
площадках и кортах 

6 10 10 14 20 

24 Воздействие климатом + + + + + 

25 Терренкур + + + + + 

26 Оказание экстренной медицинской 
помощи + + + + + 
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* С 11 дней возможно назначение и фиточая и кислородного коктейля одновременно 

** При назначении ручного массажа количество процедур по программе указано в данном 
перечне, при назначении ПДМ количество процедур по программе на одну меньше. 

*** До 12 дней назначается один вид физиотерапии, с 13 дней возможно назначение двух 
видов. 

 

 

 
 

3 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/sanatorii_kazahstan/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

